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Se realiza un estudio ecoldgico y retrospectivo de los accidentes de ol LLLLLLLLL c

transito que ocurrieron en Costa Rica entre 2011 y 2023. Se utilizaron

fuentes de datos oficiales del Min. de Salud y del INEC. Para la N
clasificacion de los casos de accidentes, se utilizaron los cédigos LESIONES POR TIPO J =
CIE-10 (V01.0-V89.9). Se incorporaron datos meteoroldgicos 777777 - T
detallados, se utilizaron los productos CHIRPS y CHIRTs para datos ez T e R
climaticos, con una resolucion espacial de 5 km. 50794 wrﬂwwl =47 B

La unidad de analisis del estudio fue la distribucion geografica de los 71 ’N"II"N I —
accidentes a nivel de cantones y distritos, factores temporales como GGy

el dia de la semana, la hora y la estacion del ano. Las variables Y ’er"m

incluyen datos sociodemograficos de las victimas como sexo y edad, 787 | ’ o

tasa estandarizada de incidentes, tasa estandarizada por edad de

mortalidad, distribucion geografica de accidentes, tipo de lesion y
region anatomica de lesiones mas frecuentes.

Los analisis se llevaron a cabo utilizando los programas Excel,
MatLab, R y SPSS version 21. Se utilizaron bases de datos
anonimizadas de acceso publico, lo que no requiere aprobacion por
parte de un Comité de Etica.
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Fig. 1. A) Tasa de accidentes de transito por sexo en el periodo 2011-2023, B) Distribucion
por edad de accidentes de transito por ano, C) Distribucion de accidentes de transito por
sexo y D) Tasa de mortalidad total y segun sexo por accidentes de transito en el periodo
2011-2023.

CONCLUSIONES

Los accidentes de transito en Costa Rica afectan de manera desproporcionada a hombres jovenes en edad productiva,
con predominio de lesiones en extremidades. La incidencia presenta picos estacionales, asociados a factores climaticos
y de movilidad. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de intervenciones preventivas focalizadas, campanas educativas
dirigidas y politicas publicas que reduzcan su impacto en la salud y en la economia nacional.

Fig. 3. A) Distribucion del total de accidentes de transito por tipo de lesion (entre
2011-2023), asi como region anatdémica de los 50 principales diagndsticos CIE-10 en
el mismo periodo.

DISCUSION

Los accidentes de transito tienen una distribucidon desigual por sexo
(fig. 1A, 1C), afecta predominantemente a los hombres jovenes, tanto
tanto en incidencia como en mortalidad (fig. 1A, 1D). El rango de edad
de 30-44 anos concentra la mayoria de incidentes (fig. 1B), lo que
coincide con la literatura. La Fig. 2 ilustra los ciclos anuales de
accidentes de transito (A), precipitacion (B) y temperatura (C) por
region climatica. El principal pico de accidentes se observa en marzo,
con un secundario en septiembre. En el Caribe, este ultimo coincide
con menor precipitacion y mayor visitacion turistica, aungue no se
reproduce en todas las regiones. La temperatura promedio no
presenta un patron claro asociado a los accidentes, salvo que marzo,
mes mas calido y con mejor visibilidad en carretera, coincide con la
mayor incidencia, esto concuerda con la literatura, que muestra que
las temperaturas elevadas Iinciden en diferentes formas en
accidentes de transito. La distribucion de las lesiones (fig. 3) se da
principalmente en extremidades (A), siendo las extremidades
superiores las mas afectadas (B). Entre las limitaciones del estudio
se encuentra la falta de datos en algunos periodos, asi como los
datos limitados que no incluyen tipo de vehiculo, seguimiento con
causa de muerte, si se trata de conductor, pasajero, peaton, etc.
Entre otros. Si bien esta descripcion permite orientar campanas
preventivas a la poblacion masculina joven, completar con mas data
permite desarrollar campanas preventivas especificas, educacion a
grupos dirigidos y desarrollo de politicas publicas para buscar
disminuir la incidencia y por tanto el impacto en el sistema de saludy
la economia nacional,
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