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INTRODUCCION

La microbiota materna y neonatal tiene un papel
crucial en la salud a corto y largo plazo. La evidencia
cientifica indica que la dieta materna, el nacimiento
por parto o cesarea y la lactancia influyen en la
composicion de la microbiota del bebé. En Costa Rica,
hay ausencia de informacion acerca de coémo los
factores maternos impactan la microbiota de sus
hijos.

OBIJETIVO

Estudiar diversos factores maternos y su relacidn con
el desarrollo de la microbiota oral e intestinal de una
muestra de ninos costarricenses del area

METODOLOGIA

Se esta llevando a cabo un estudio observacional
descriptivo en una muestra no probabilistica de 30
mujeres durante el tercer trimestre de embarazo y un
mes posparto, asi como a sus hijos al mes de vida. Se
recolecta informacion sociodemografica y gineco-
obstétrica mediante cuestionarios. Asi como
informacion de consumo de alimentos mediante una
frecuencia de consumo de alimentos y un
recordatorio de 24 horas. Ademas, se recolectan
muestras biologicas de la mujer (secrecion vaginal,
hisopado oral, heces y sangre, mas leche humana al
primer mes) v su hijo (hisopado oral y heces) para la
caracterizacion de la  microbiota  mediante
secuenciacion del gen 16S ARN ribosomal (region
v3v4). El analisis de datos incluira estadistica

metropolitana.
descriptiva y analisis bioinformatico.

30 diadas mama-bebé

Tercer trimestre

Cuestionarios:
- Dieta
. Socioecondmico
_ Estreés
Muestras bioldgicas de la

madre:
- Hisopado vaginal y boca,
heces, sangre
- Leche humana

Muestras bioldgicas del
bebé:

Hisopado boca, heces,

CONCLUSIONES

El estudio aportara evidencia sobre los factores
maternos que influyen en la microbiota de los bebés,
lo cual sera un recurso para el diseno de estrategias
qgue promuevan la salud materno-infantil en Costa
Rica.

RESULTADOS

El reclutamiento de participantes inicid este ano. Se
cuenta con la informacién del embarazo y muestras
de cuatro participantes, las cuales cuentan con una
edad de 30 anos en promedio; tres de ellas son
primigestas y han tenido un embarazo saludable. No
se dispone aun de la informacion completa para
realizar el perfil microbiano ni la asociacion de
variables.
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