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INTRODUCCION Grafico 2. Nivel de Estudios de las participantes
Las intervenciones en salud antes y durante el e
embarazo representan una oportunidad clave para Parauniversitaria: 6.3% —\ \

mejorar el bienestar de las generaciones futuras.
Actualmente, en Costa Rica no se dispone de
informacion sobre el estado nutricional de las mujeres
embarazadas.

OBIJETIVO

Describir las caracteristicas sociodemograficas,

ginecologicas y antropomeétricas de las participantes

en el proyecto “Composicion corporal de mujeres Grafico 1. Estado conyugal de las participantes
embarazadas y sus hijos en Costa Rica”
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Se esta realizando un estudio descriptivo
observacional con una muestra no probabilistica de
30 embarazadas, seleccionadas por conveniencia en
el Area Metropolitana. Los criterios de inclusién son:
edad entre los 20 y 39 anos, embarazo menor a 16
semanas, embarazo sin riesgo. Se realizaran cuatro Grafico 3. Estado nutricional de las participantes al inicio del
mediciones (tres durante el embarazo y una a los tres embarazo

meses postparto)

@ Soltera: 6.3%

Sobrepeso: 42.9%

RESULTADOS ® Normopeso: 35.7%
Se ha recopilado y analizado la informacion de 16 ® Obesidad: 14.3%
pacientes embarazadas. ® Bajo Peso* 71%

Figura 1. Caracteristicas demograficas, antropométricas y de
salud de las participantes

Edad Media Peso Promedio Talla Promedio
CONCLUSIONES
30 anos 6/.0 kg 1596 cm

Estos primeros hallazgos evidencian la importancia

Control Prenatal Sin Complicaciones de valorar el estado nutricional desde el inicio del
. . , . .,

100% 100% embarazo. El estudio aportard informacion relevante

para el diseno de estrategias orientadas a mejorar la

salud materno infantil de Costa Rica.
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