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Contexto

En el ano 2011 se desarrollo la aplicaciéon ValorNut 1.0 para el calculo del
valor nutritivo de alimentos y preparaciones desde la Escuela de Nutricion
de la Universidad de Costa Rica. Durante el 2022 se identificaron
necesidades para la actualizaciéon de la aplicacidon, tales como formatos
amigables para visualizar y exportar datos, gestion de usuarios,
actualizacion de la base de datos incorporando frutas, vegetales y
preparaciones tradicionales, requerimientos de seguridad y actualizacidon
de la version del lenguaje de programacion.

Después de analizar las condiciones del sistema anterior y la
imposibilidad de migrar el mismo a una plataforma actualizada, se
establece en noviembre de 2023 el primer contacto ENu-NIDES con el fin
de analizar la disponibilidad y requerimientos técnicos del programa para
proceder con dicha actualizacion.
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Objetivo
Desarrollar una nueva aplicaciobn web para conocer la composicion
nutricional de los alimentos de forma agil, segura, amigable y accesible,
gue ademas cumpliera con los requerimientos de seguridad y gestion de

las nuevas plataformas de desarrollo.

Descripcion de la experiencia

Se analizd la version anterior del programa y se determin0 que era
necesario el desarrollo de un sistema con una nueva estructura acorde a
normas de seguridad e integridad. Se incorporaron funcionalidades en la
nueva aplicacion como la identificacion de nutrientes fuente en cada
alimento, diferentes formatos para descargar la informacion, redisefio de
la interfaz y acceso a la gestion total del sistema para una actualizacion
mas agil.

Estas mejoras permiten a los profesionales en nutricion y afines contar
con un sistema amigable que da a conocer de manera agil la composicion
nutricional de alimentos. Desde el punto de vista acadéemico permite a los
investigadores incorporar nuevos alimentos analizados y preparaciones
de consumo usual, asi como la equiparaciéon de datos desde otras bases
de datos de composicion de alimentos.

Resultados
e Administracion del sistema:
-Gestion rapida de usuarios.
-Incorporacion agil de opciones de actualizacion de informacion.
-Generacion de manual de usuario.
-Documentacion del desarrollo del sistema.

Resultados

e Estudiantes, profesionales en nutricion, investigadores afines:
-Incorporacidn de busquedas de alimentos por palabra clave.
-Acoplamiento de los grupos de alimentos utilizados a nivel
latinoamericano e inclusibn de etiquetas de nutrientes para el
intercambio de tagnames.
-Incorporacion de descriptores nutricionales con base en el RTCA de
etiguetado nutricional, que se evidencian al realizar la busqueda del
alimento especifico por cada 100 gramos.
-Actualizaciéon en el formato de descarga.
-Indicacion de datos perdidos; en lugar de indicar 0 en el valor reportado
se especifica cuando es un dato no disponible o cuando su valor es O.
-Analisis e incorporacion de 11 frutas y vegetales de consumo tradicional
en Costa Rica por analisis quimico directo.
-Incorporacidon de preparaciones de consumo usual en Costa Rica,
provenientes de trabajos finales de graduacion, investigacion y practicas
de cursos de la carrera de Nutricion.
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Lecciones aprendidas

Obtener la documentacion del sistema es fundamental para el desarrollo
y actualizacion de este. El proceso de desarrollo debe estar gestionado y
documentado por personal de la unidad en caso de que sea apoyado con
horas asistente u outsourcing.

Conclusiones

_as aplicaciones web que se desarrollen desde la Universidad de Costa
Rica deben seguir los lineamientos basicos que determina el Centro de
nformatica en cuanto a seguridad y escalabilidad.

Al ser la Unica aplicacibn web de este tipo en Costa Rica, es una
herramienta fundamental que permite brindar informacion sobre datos
de composicion nutricional de alimentos actualizados a estudiantes vy
profesores de la Universidad de Costa Rica, asi como a profesionales en
nutricion y campos afines en el ambito nacional e internacional.

Enlace al sistema Valor Nut 2.0:
https://valornut.ucr.ac.cr
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